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部 会

　１月10日、きんかん研究会は15日の初セリ

に向け、中央事業所で目揃え会を開き、会員、

ＪＡ担当職員ら７名が参加しました。

　目揃え会では、前日に収穫されたきんかん

を参考に、着色や傷の度合、形状、大きさな

どを見て、品位基準について確認しました。

厳しい検査基準を満たし、糖度16度以上のも

のを完熟きんかん「たまたま」、18度以上が「た

またまエクセレント」として販売されます。

また、ビタミンＣ・Ｅを多く含み、平成31年

１月からは、栄養機能食品表示もされていま

す。

　営農指導課・北村卓也職員は「収量は例年

並みになる見込み。生産者には選果選別をし

っかり行ってもらい、良いきんかんを出荷し

ていけるよう努めていただきたい」と話しま

した。

　その他、受け入れや出荷規格についての説

明も行われました。

　12日にはＪＡへの出荷が始まり、会員５名

が140㎏を中央事業所選果場へ出荷しました。

　初セリでは、尾鈴から出荷した「たまたま」

のＡ品・３Ｌサイズが１箱２千円（１㎏／箱）

で取引されました。

　会員の河野喜美さんは「高温の影響で着色

に多少のバラつきはあるが、天候が良かった

ため糖度が高く、食味も良好。尾鈴産きんか

んを多くの消費者に味わってもらいたい」と

自信を持って話されました。

　同会では、会員６名が100ａで生産。出荷

数量15ｔを目指します。

きんかん研究会目揃え会

部 会

　ぶどう部会は12月19日、都農支所大会議室

で総会を開き、部会員や市場関係者、ＪＡ担

当者ら43名が出席しました。

　令和５年度の全体実績は65ｔ（前年比86.8

％）、売上金額8,327万円（同92.4％）加工ぶ

どうは140ｔ（同97.3％）、売上金額3,692万円

（同99.0％）と昨年を下回りました。

　５年産は天候に恵まれ生育は順調でした

が、高温による着色遅れや局地的な豪雨によ

る裂果などが一部で見られました。販売面に

ついては、６月から出荷が始まり、ぶどう全

般で数量減・単価高での推移となりました。

また、メディア活用や同部会・女性部の宣伝

販売によるPR強化に努めました。

　次年度に向けて、出荷計画の正確性を向上

させ、安定出荷による有利販売を目指すこと

やGAP取り組みの継続、病害虫防除等の栽培

管理を徹底することで、栽培技術の向上や販

売戦略の構築を図ることを部会員で確認しま

した。また、役員改選も行われ、引き続き、

部会長を川島健哉さん、副部会長を黒木崇広

さんが務めます。

ぶどう部会総会／安定出荷を目指す

　いちご部会青年部は12月25日、川南町・塩

付地区の児童養護施設「金鈴学園」に尾鈴産

　

のいちご２品種（みくのか、さがほのか）を

贈りました。

　クリスマスの時期に合わせ、地元の美味し

いいちごを食べてもらおうと今年から贈呈を

始めました。

　同部の黒木達郎さんは「ささやかだが、子

どもたちへのクリスマスプレゼントになれ

ば。出始めのいちごで味も仕上がっている。

たくさん食べてもらいたい。体調を崩さない

よう健康で新しい年を迎えて欲しい」と話し、

子どもたちへ手渡しました。

　金鈴学園の永田雄三施設長は「旬のいちご

をたくさんいただきありがたい。夕食後のデ

ザートに美味しく頂きます」と話されました。

児童養護施設へいちご贈呈／ＪＡ尾鈴いちご部会青年部

総会の様子

子どもたちにいちごを手渡す黒木さん

品位基準を確認する会員

出荷されたきんかん初セリの様子
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青木　真一（都農、しず56、桃白鵬、忠富士）

甲斐　　栄（川南、第５さくら３の２、福晴茂、耕富士）

永友　雅彦（川南、ひなた１、耕富士、秀百合久）
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新 嘗 祭

　11月23日、その年の収穫に感謝をするとと

もに、翌年の五穀豊穣を願う新嘗祭が宮中を

はじめ、全国各地の神社で行われました。

　同祭にて、天皇陛下が神々へお供えする新

穀を献上したとして、川南町・松原地区の日

高重樹さんと同町・東平下地区の本多久巳典

さんへ感謝状と記念品が贈られました。

　日高さんは米一升、本多さんは粟五合をそ

れぞれ献穀しました。

　本多さんは「新嘗祭に献穀するのに初めて

粟を作った。選別作業が大変だったが、国の

大きな行事に携われたことが何より嬉しい」

と話されました。

　献穀は全国各地から行われ、県内では各地

区持ち回りで、今年は児湯郡が担当し、その

中から川南町が選ばれました。

尾鈴産米と粟を献穀

（中央左）日高さん、（中央右）本多さん
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評
会

1月期３頭が優等賞に選出

優等賞

　児
湯
畜
連
は
12
月
27
日
︑

新
富
町
の
児
湯
地
域
家
畜
市

場
で
１
月
期
郡
市
子
牛
品
評

会
を
開
き
ま
し
た
︒
児
湯
郡

管
内
お
よ
び
西
都
市
か
ら
選

抜
さ
れ
た
43
頭
が
出
品
さ
れ
︑

厳
正
な
審
査
の
結
果
︑
尾
鈴

か
ら
３
頭
が
優
等
賞
に
選
ば

れ
ま
し
た
︒

　全
国
和
牛
登
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協
会
宮
崎

県
支
部
は
﹁
全
体
的
に
発
育

良
好
で
体
の
長
さ
︑
幅
や
体

積
が
豊
か
な
牛
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多
く
見
ら

れ
た
︒
手
入
れ
も
行
き
届
い

て
お
り
︑
子
牛
ら
し
い
部
分

も
多
く
素
晴
ら
し
か
っ
た
﹂

と
講
評
し
ま
し
た
︒
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賞
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︑
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︑
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す
︒
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胡
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太
陽
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が
当
た
る
よ
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に
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整
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摘
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誘
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て
日
照
量
確
保

に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

　
草
勢
が
弱
っ
て
い
る
場
合
は
摘
芯
を

控
え
、
摘
葉
で
整
枝
し
て
く
だ
さ
い
。　

　
着
果
量
が
多
く
な
り
尻
太
果
・
曲
り

果
が
増
え
て
く
る
の
で
早
め
に
摘
果
を

行
い
草
勢
維
持
と
秀
品
率
向
上
に
努
め

て
く
だ
さ
い
。

　
夕
方
の
気
温
が
高
く
な
っ
て
く
る
の

で
二
重
ビ
ニ
ー
ル
の
活
用
と
外
ビ
ニ
ー

ル
の
閉
め
込
む
温
度
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

　
循
環
扇
や
暖
房
機
を
活
用
し
、
湿
度

が
高
く
な
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

　
灌
水
は
、
１
回
の
量
が
多
い
と
地
温

が
低
下
す
る
の
で
少
量
多
回
数
灌
水
に

努
め
て
く
だ
さ
い
。

　
気
温
の
上
昇
に
伴
い
、
病
害
虫
被
害

の
発
生
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
適
期
防
除

に
努
め
て
く
だ
さ
い
。
特
に
黄
化
え
そ

病
の
媒
介
虫
で
あ
る
ミ
ナ
ミ
キ
イ
ロ
ア

ザ
ミ
ウ
マ
、
退
緑
黄
化
の
媒
介
虫
で
あ

る
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
の
防
除
を
徹
底
し
、
黄

化
え
そ
病
の
発
病
株
は
直
ち
に
抜
根
し

て
く
だ
さ
い
。
発
生
が
見
ら
れ
な
い
ほ

場
に
つ
き
ま
し
て
も
、
予
防
防
除
に
努

め
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

○
ネ
キ
リ
虫
防
除

　
ガ
ー
ド
ベ
イ
ト
Ａ
　
３
㎏
／
10
ａ

　
生
育
初
期
　
株
元
散
布

○
発
芽
適
温
は
25
度
〜
30
度
で
す
。
平
均

　
気
温
が
15
度
で
、
７
〜
10
日
で
発
芽
を

　
開
始
し
ま
す
。
地
温
を
十
分
確
保
し
て

　
か
ら
播
種
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。　

〇
除
草
剤
散
布
　
ゲ
ザ
ノ
ン
ゴ
ー
ル
ド

　
株
養
成
期
間
不
足
、
寒
暖
差
に
よ
り

株
自
体
が
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
ま
す
。

発
根
剤
、
追
肥
等
用
い
て
草
勢
回
復
に

努
め
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ハ
ウ
ス
内

湿
度
が
高
い
た
め
、
こ
ま
め
な
換
気
を

行
い
多
湿
条
件
下
に
な
ら
な
い
よ
う
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。
白
斑
葉
枯
病
発
生

の
助
長
に
も
な
り
ま
す
。
軟
弱
葉
に
対

し
て
は
カ
ル
シ
ウ
ム
剤
（
フ
ァ
イ
ト
カ

ル
等
）
や
ケ
イ
酸
資
材
（
メ
イ
ン
ス
テ

イ
カ
ル
シ
ウ
ム
Ｓ
ｉ
等
）
を
利
用
し
、

進
行
抑
制
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
寒
い
時
期
に
入
り
肥
効
が
鈍
っ
て
い

ま
す
。
通
常
の
追
肥
の
繋
ぎ
と
し
て
液

肥
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
着
果
負
担
等
の
影
響
に
よ
り
樹
勢
が

弱
っ
て
い
ま
す
。
葉
面
散
布
等
を
こ
ま

め
に
行
い
、
樹
勢
回
復
に
努
め
て
く
だ

さ
い
。

　
急
激
な
温
度
低
下
日
や
雨
天
の
後
に

は
疫
病
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
早
朝
１
番

に
ハ
ウ
ス
内
を
全
て
巡
回
し
て
早
期
発

見
、
早
期
対
応
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　
葉
の
混
み
や
病
害
葉
に
は
灰
色
カ
ビ

が
発
生
し
ま
す
の
で
早
め
の
摘
葉
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。
併
せ
て
ハ
ウ
ス
内
の

空
気
循
環
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
成
り
疲
れ
等
の
樹
勢
低
下
に
気
を
つ

け
て
く
だ
さ
い
。
摘
花
を
実
施
す
る
と

共
に
、
発
根
剤
・
葉
面
散
布
を
実
施
し

樹
勢
回
復
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

う
ど
ん
こ
・
ダ
ニ
・
ス
リ
ッ
プ
ス
の
防

除
を
し
て
く
だ
さ
い
。（※

殺
虫
剤
は
散

布
量
多
め
に
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。）

※

ト
ン
ネ
ル
ビ
ニ
ー
ル
被
覆

　
作
型
に
よ
っ
て
決
め
て
く
だ
さ
い
。

※

芽
傷
処
理

　
先
端
部
の
芽
だ
け
発
芽
し
、
茎
部
の

芽
が
発
生
し
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。

樹
液
の
流
動
が
始
ま
る
直
後
に
、
先
端

１
〜
２
芽
を
除
い
た
芽
に
芽
傷
を
入
れ

て
く
だ
さ
い
。（
発
芽
の
３
週
間
前
）　

※

ア
ミ
ノ
酸
系
液
肥
の
塗
布

　
メ
リ
ッ
ト
青
を
芽
に
塗
布
し
て
く
だ

さ
い
。

　
収
穫
中
は
、
裂
果
を
抑
制
す
る
た
め

節
水
管
理
と
し
ま
す
。
リ
ン
グ
抜
け
を

促
進
す
る
為
に
少
量
多
灌
水
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

　
収
穫
終
了
後
は
、
樹
勢
回
復
の
た
め

少
し
ず
つ
水
を
戻
し
ま
し
ょ
う
。（
乾
燥

状
態
か
ら
の
急
激
な
灌
水
は
、
落
葉
を

助
長
す
る
の
で
注
意
が
必
要
）
ま
た
、

土
壌
分
析
を
行
い
、
春
肥
の
施
用
も
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

※

整
枝
・
剪
定

　
色
抜
け
（
着
色
）
を
良
く
し
、
日
焼

け
果
の
発
生
を
少
な
く
す
る
た
め
、
剪

定
を
行
い
長
い
春
芽
を
確
保
し
ま
し
ょ

う
。
枝
の
切
り
返
し
は
し
な
い
よ
う
に
、

間
引
き
剪
定
を
主
体
に
行
う
よ
う
に
す

る
。

農
産
園
芸
部
門

ハ
ウ
ス
胡
瓜

ト
マ
ト
類

ニ
ラ

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン

き
ん
か
ん

露
地
み
か
ん

イ
チ
ゴ

ぶ
ど
う

農
営

ル
ファ
イ

農 

作 

業 

メ 
モ

45

新 嘗 祭

　11月23日、その年の収穫に感謝をするとと

もに、翌年の五穀豊穣を願う新嘗祭が宮中を

はじめ、全国各地の神社で行われました。

　同祭にて、天皇陛下が神々へお供えする新

穀を献上したとして、川南町・松原地区の日

高重樹さんと同町・東平下地区の本多久巳典

さんへ感謝状と記念品が贈られました。

　日高さんは米一升、本多さんは粟五合をそ

れぞれ献穀しました。

　本多さんは「新嘗祭に献穀するのに初めて

粟を作った。選別作業が大変だったが、国の

大きな行事に携われたことが何より嬉しい」

と話されました。

　献穀は全国各地から行われ、県内では各地

区持ち回りで、今年は児湯郡が担当し、その

中から川南町が選ばれました。

尾鈴産米と粟を献穀

（中央左）日高さん、（中央右）本多さん



貯金77.5%（31人）

おすず村に求めることは何ですか？

JA尾鈴のどのような事業を利用していますか？（複数回答可）

ホームページ、広報誌で発信してほしい情報（複数回答可）

従業員の質の高い
サービス・対応
2.9% （1人）

地元産にこだわらない
豊富な品揃え 
5.7% （2人）

生産者の顔が見える
安全・安心な商品
31.4%（11人）

低価格 
20%（7人）

多少価格が高くても
高品質なもの
8.6%（3人）

尾鈴産農畜産物に
こだわった販売体制

31.4%（11人）
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振込の口座指定

公共料金の口座振替
JA カード

各種ローンのお借入
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37.5%（15人）

産直おすず村に
関すること
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尾鈴が主催する行事・
イベントに関すJAること

37.5%（15人）
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回答いただいた准組合員の年齢割合
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准組合員として感じているメリットはありますか？

JA尾鈴のホームページを見たことがありますか？
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(仮)となる事をご存知ですか？
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プリエール尾鈴の利用料割引
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　この度、２名の職員が退職いたしました。組合員の皆様には、公私にわたり数々の
ご指導、ご協力を賜り、心から感謝いたします。

退 職 者 紹 介

髙山 祐希（購買部 資材課） 日髙 　基（都農支所 金融課） 〈一般職〉

令和５年12月31日付

プレーする参加者

優勝した千頭さん（左）と
橋口さん（右）

組合長杯グラウンドゴルフ
寒さに負けず元気にプレイ

川南女性部農産加工部会
加工実習
　ＪＡ尾鈴川南女性部農産加工
部会は12月13日、加工実習を行
い、部会員22名が参加しました。
　今回は毎年恒例のそば打ちと
野菜の天ぷら作りを行いました。
実習に使用したそば粉やかんし
ょ、春菊などの野菜は、部会員
が丹精込めて育てたものです。
　料理に詳しい部会員が指導役
となり、手際よく調理を進めま

した。参加者は「そば打ちの水
加減が難しかったが、楽しくみ
んなで作れた。家族と食べるの
が楽しみ」と笑顔で話されまし
た。
　完成した料理はパックに詰め
られ、参加者がそれぞれ持ち帰
りました。

　12月22日、ＪＡ尾鈴は川南町で組
合長杯グラウンドゴルフ大会を開き、
83名が参加しました。この日は、霜
が降りるほどの寒いコンディション
からのスタートでしたが、日中は好
天に恵まれ絶好のスポーツ日和とな
りました。
　参加者らは、７、８名のグループ
で２パートに分かれ、３ゲームのプ
レイを楽しみました。熱戦の末、優
勝は千頭米（ちかみ　よね）さんと
橋口智郷さんが勝ち取りました。
　橋口さんは、「久しぶりに優勝する
ことができて、嬉しい。来年も元気

　

にグラウンドゴルフが出来るよう、
健康に気をつけたい」と話されまし
た。
　37本のホールインワンが出るな
ど、大会は大変盛り上がりました。
閉会時には、１年間の感謝を込め、
参加者全員で整列し、グラウンドに
一礼を捧げ令和５年を締めくくりま
した。
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フレッシュミズ 上野田原・野田・大内原 なんでもやろう会

十文字

可　愛

東　原

孫　谷

上竹浜・黒鯛・新黒坂・八方原・中塩付・唐瀬一

岩　山

分子村

牧　内

征矢原

三日月原 福原尾

新篠別府 寺　迫新　田

１２月／４日…フレッシュミズ　７日…上野田原・野田・大内原
　　　　１４日…なんでもやろう会　１５日…十文字　１７日…可愛、東原
　　　　１８日…孫谷　２７日…上竹浜・黒鯛・新黒坂・八方原・中塩付・唐瀬一

１１月／２４日…岩山
１２月／１日…分子村　３日…牧内　１０日…征矢原　１１日…三日月原
　　　　１４日…福原尾　２３日…新篠別府　２７日…新田　２８日…寺迫

　女性部の各支部、部会で
は、昨年11月から12月に
かけて寄せ植えや生け花、
フラワーアレンジメント、
正月飾りを作りました。日
程は次のとおりでした。
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　今回は美味しそうなチョコレートのイ
ラストを描いてくれました。近頃はカカ
オ分の多いビターチョコや生チョコなど
の種類も増えてきましたね。ちなみにチ
ョコを食べ過ぎると鼻血が出るという話
がありますが、ちゃんと理由があるそう
です。バレンタインデーも近いので食べ
過ぎには注意してくださいね。

テーマ「チョコレート」

資材課 河野萌依さんの

イラストコーナー

はし ぐち はる た

橋口 晴太 くん（０歳）

　晴太のおかげで毎日幸せです！
　これからもすくすく元気に育ってね！

川南町 唐瀬：竜也さん、京子さんのお子さん

お父さん・お母さんからの一言

令和５年１月生まれ

い ち ご 部 会

就農して12年ほど経ちます。美味しくて、
きれいないちごを作るために頑張ります！

さがほのか
みくのか

ひとこと

栽培品種
25ａ

栽培面積

[ 川南町：八幡 ]
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ＪＡ女性部 フラワーアレンジメント＆寄せ植え・生け花教室＆正月飾り
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今
月
の
課
題
は
「
飾
る
」「
ふ
か
ふ
か
」「
正
座
」
で
す
。

尾鈴

柳壇

今月 運勢のあなたの モナ・カサンドラ２月

【全体運】

【健康運】

【幸運の食べ物】

牡羊座
3/21 ～ 4/19

牡牛座
4/20 ～ 5/20

双子座
5/21 ～ 6/21

蟹座
6/22 ～ 7/22

獅子座
7/23 ～ 8/22

乙女座
8/23 ～ 9/22

天秤座
9/23 ～ 10/23

蠍座
10/24 ～ 11/22

射手座
11/23 ～ 12/21

山羊座
12/22 ～ 1/19

水瓶座
1/20 ～ 2/18

魚座
2/19 ～ 3/20

　　　　友人や知人とのおしゃ
べりが楽しいとき。誘われたら
戸惑うことでも一緒にやってみ
て。新しい発見にワクワク
　　　　温熱グッズを使って体
を温めて。温泉も◎
　　　　　　　長ネギ

【全体運】

【健康運】

【幸運の食べ物】

　　　　予想外の中に今後の糧
につながることがありそう。様
子を見ていて。人と一緒に行動
するのが開運の秘訣（ひけつ）
　　　　疲れが残りやすいので
無理は駄目。食もバランス良く
　　　　　　　キウイフルーツ

【全体運】

【健康運】

【幸運の食べ物】

　　　　行動範囲を広げましょ
う。好奇心を発揮すると楽しい
ことに出合えます。おけいこや
サークルヘの参加も◎
　　　　腹八分目が健康維持の
こつ。いろんなものを少しずつ
　　　　　　　ワラビ

【全体運】

【健康運】

【幸運の食べ物】

　　　　困ったときこそ冷静に。
状況を整理すれば打開策が見え
てきます。下旬にはカを貸して
くれる人が出てくる予感
　　　　前半は良好。後半は疲
れをためないよう心がけて
　　　　　　　カラシナ

【全体運】

【健康運】

【幸運の食べ物】

　　　　丁寧な仕事で好感度が
大幅アップ。あなたを気にかけ
てくれる人を大切に。下旬に出
てくる問題は慎重に対応を
　　　　ハードな作業は前半の
うちに。消化の良い食べ物が吉
　　　　　　　ナバナ

【全体運】

【健康運】

【幸運の食べ物】

　　　　マイペースでOK。やり
たいことリストを作って順にやっ
ていくのもお勧めです。お取り寄
せグルメにもツキがあります
　　　　頑張り過ぎず適度に休
憩を入れて。お茶が吉
　　　　　　　セロリ

【全体運】

【健康運】

【幸運の食べ物】

　　　　予定は早め早めに進め
ると上昇運に乗れます。旅行や
レジャーは中旬までが吉。下旬
は仕事にカを入れて◎
　　　　不調を甘く見ないで。
後半は回復、精力的に動けます
　　　　　　　水菜

【全体運】

【健康運】

【幸運の食べ物】

　　　　おしゃれをして外出を。
以前からやってみたかったこと
に挑戦してみるのもいいでしょ
う。行動的なほどツキがアップ
　　　　納豆やヨーグルトなど
の発酵食品を取るよう心がけて
　　　　　　　セリ

【全体運】

【健康運】

【幸運の食べ物】

　　　　とても勢いがあります。
多少の無理なら通るので早めに
行動を起こして。下旬はのんび
りモードにチェンジを
　　　　あったかい靴下や手袋
で手足の冷えをカバーして
　　　　　　　ユリ根

【全体運】

【健康運】

【幸運の食べ物】

　　　　刺激的な状況に少し慌
てるかも。臨機応変に考えれば
イレギュラーな事態でも得るこ
とが。下旬は幸運に恵まれます
　　　　腰回りのストレッチは
入念に。あったか下着も◎
　　　　　　　ブロッコリー

【全体運】

【健康運】

【幸運の食べ物】

　　　　気になることに１つず
つ取り組んでいきましょう。腰
を据えて動くと良い月。下旬は
好情報が入ってきます
　　　　ウォ一キングやストレ
ッチで体をほぐして
　　　　　　　ホウレンソウ

【全体運】

【健康運】

【幸運の食べ物】

　　　　だんだん調子が出てき
ます。様子を見ながら下旬にラ
ストスパートをかけましょう。
予想以上の好結果ににっこり
　　　　良い姿勢を心がけて。
肩凝りは早めにケアを
　　　　　　　フキのとう
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第６７回 都農女性部通常総会

第６２回 川南女性部通常総会

理事会

第７０回 ＪＡ全国青年大会

第７０回 ＪＡ全国青年大会

天皇誕生日

２月期郡市子牛品評会
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産直おすず村からのお知らせ

　おすず村では毎月「感謝祭」を行います。赤丸シールの商品

は通常より安く販売しています。当日1,000円以上お買い上げ

のお客様は、抽選券にお名前・ご住所・お電話番号を記入して

いただくと、後日抽選でおすず村商品券（2,000円）が10名様に

当たります。ご来店を心よりお待ちしております。

※月１回、第３水曜日を店休日としています。２月は２１日です。

２月は ２３日：おすず村感謝祭
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①地区本部名称の決定について

②県域総代、地区本部総代（仮称）の区域・定数の

　設定について

③給与規程の一部変更について

12月27日に開かれた理事会で上記事項等を審議し、
承認されました。
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今
月
の
課
題
は
「
飾
る
」「
ふ
か
ふ
か
」「
正
座
」
で
す
。

尾鈴

柳壇

今月 運勢のあなたの モナ・カサンドラ２月

【全体運】

【健康運】

【幸運の食べ物】

牡羊座
3/21 ～ 4/19

牡牛座
4/20 ～ 5/20

双子座
5/21 ～ 6/21

蟹座
6/22 ～ 7/22

獅子座
7/23 ～ 8/22

乙女座
8/23 ～ 9/22

天秤座
9/23 ～ 10/23

蠍座
10/24 ～ 11/22

射手座
11/23 ～ 12/21

山羊座
12/22 ～ 1/19

水瓶座
1/20 ～ 2/18

魚座
2/19 ～ 3/20

　　　　友人や知人とのおしゃ
べりが楽しいとき。誘われたら
戸惑うことでも一緒にやってみ
て。新しい発見にワクワク
　　　　温熱グッズを使って体
を温めて。温泉も◎
　　　　　　　長ネギ

【全体運】

【健康運】

【幸運の食べ物】

　　　　予想外の中に今後の糧
につながることがありそう。様
子を見ていて。人と一緒に行動
するのが開運の秘訣（ひけつ）
　　　　疲れが残りやすいので
無理は駄目。食もバランス良く
　　　　　　　キウイフルーツ

【全体運】

【健康運】

【幸運の食べ物】

　　　　行動範囲を広げましょ
う。好奇心を発揮すると楽しい
ことに出合えます。おけいこや
サークルヘの参加も◎
　　　　腹八分目が健康維持の
こつ。いろんなものを少しずつ
　　　　　　　ワラビ

【全体運】

【健康運】

【幸運の食べ物】

　　　　困ったときこそ冷静に。
状況を整理すれば打開策が見え
てきます。下旬にはカを貸して
くれる人が出てくる予感
　　　　前半は良好。後半は疲
れをためないよう心がけて
　　　　　　　カラシナ

【全体運】

【健康運】

【幸運の食べ物】

　　　　丁寧な仕事で好感度が
大幅アップ。あなたを気にかけ
てくれる人を大切に。下旬に出
てくる問題は慎重に対応を
　　　　ハードな作業は前半の
うちに。消化の良い食べ物が吉
　　　　　　　ナバナ

【全体運】

【健康運】

【幸運の食べ物】

　　　　マイペースでOK。やり
たいことリストを作って順にやっ
ていくのもお勧めです。お取り寄
せグルメにもツキがあります
　　　　頑張り過ぎず適度に休
憩を入れて。お茶が吉
　　　　　　　セロリ

【全体運】

【健康運】

【幸運の食べ物】

　　　　予定は早め早めに進め
ると上昇運に乗れます。旅行や
レジャーは中旬までが吉。下旬
は仕事にカを入れて◎
　　　　不調を甘く見ないで。
後半は回復、精力的に動けます
　　　　　　　水菜

【全体運】

【健康運】

【幸運の食べ物】

　　　　おしゃれをして外出を。
以前からやってみたかったこと
に挑戦してみるのもいいでしょ
う。行動的なほどツキがアップ
　　　　納豆やヨーグルトなど
の発酵食品を取るよう心がけて
　　　　　　　セリ

【全体運】

【健康運】

【幸運の食べ物】

　　　　とても勢いがあります。
多少の無理なら通るので早めに
行動を起こして。下旬はのんび
りモードにチェンジを
　　　　あったかい靴下や手袋
で手足の冷えをカバーして
　　　　　　　ユリ根

【全体運】

【健康運】

【幸運の食べ物】

　　　　刺激的な状況に少し慌
てるかも。臨機応変に考えれば
イレギュラーな事態でも得るこ
とが。下旬は幸運に恵まれます
　　　　腰回りのストレッチは
入念に。あったか下着も◎
　　　　　　　ブロッコリー

【全体運】

【健康運】

【幸運の食べ物】

　　　　気になることに１つず
つ取り組んでいきましょう。腰
を据えて動くと良い月。下旬は
好情報が入ってきます
　　　　ウォ一キングやストレ
ッチで体をほぐして
　　　　　　　ホウレンソウ

【全体運】

【健康運】

【幸運の食べ物】

　　　　だんだん調子が出てき
ます。様子を見ながら下旬にラ
ストスパートをかけましょう。
予想以上の好結果ににっこり
　　　　良い姿勢を心がけて。
肩凝りは早めにケアを
　　　　　　　フキのとう

　12
月
11
日
〜
１
月
10
日
ま
で
に
︑
プ
リ

エ
ー
ル
尾
鈴
を
ご
利
用
さ
れ
た
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々
で
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　生
前
の
ご
遺
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を
し
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理事会だより
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６３円切手を

貼って下さい。

または、ＪＡ

尾鈴窓口へ

8 8 9 1 3 0 1

Calender
2月行事予定

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

ＪＡ宮崎経済連系統和牛枝肉共励会

第６７回 都農女性部通常総会

第６２回 川南女性部通常総会

理事会

第７０回 ＪＡ全国青年大会

第７０回 ＪＡ全国青年大会

天皇誕生日

２月期郡市子牛品評会

振替休日
子牛セリ市

建国記念の日
子牛セリ市

経営者会議及び総務金融委員会

第６５回 全国家の光大会

第６５回 全国家の光大会

成牛市・妊娠牛市 17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
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都
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町

河
野
さ
わ
子（
67
歳
）

　舟
川

木
﨑

　ト
シ（
103
歳
）

　三
日
月
原

長
友
フ
ユ
子（
87
歳
）

　内
野
々

黒
木
フ
イ
子（
93
歳
）

　新
田

大
橋

　武
治（
81
歳
）

　上
浜

金
海

　東
賢（
74
歳
）

　若
里

甲
斐
ヒ
サ
子（
92
歳
）

　登
り
口
一

松
浦

　国
枝（
94
歳
）

　唐
瀬
一

田
中

　久
治（
90
歳
）

　八
幡

安
藤

　幸
子（
87
歳
）

　新
耕
原

※ 

年
齢
は
満
年
齢

　
　※ 

敬
称
略

総
合
葬
祭
プ
リ
エ
ー
ル
尾
鈴
へ
の

ご
用
命
は
︑︵
27
︶０
９
８
３

産直おすず村からのお知らせ

　おすず村では毎月「感謝祭」を行います。赤丸シールの商品

は通常より安く販売しています。当日1,000円以上お買い上げ

のお客様は、抽選券にお名前・ご住所・お電話番号を記入して

いただくと、後日抽選でおすず村商品券（2,000円）が10名様に

当たります。ご来店を心よりお待ちしております。

※月１回、第３水曜日を店休日としています。２月は２１日です。

２月は ２３日：おすず村感謝祭

　明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒
元
旦
の
災

害
と
事
故
に
﹁
普
通
の
日
﹂
が
送
れ
る
喜
び
を
改
め
て

実
感
し
た
三
箇
日
で
し
た
︒

　今
年
も
尾
鈴
柳
壇
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
︒

会
長

　甲
斐

　雅
人

川
南
土
の
子
川
柳
会

①地区本部名称の決定について

②県域総代、地区本部総代（仮称）の区域・定数の

　設定について

③給与規程の一部変更について

12月27日に開かれた理事会で上記事項等を審議し、
承認されました。

〈
河
野
　
祐
一
〉

〈
宮
武
　
信
三
〉

〈
坂
脇
昭
よ
し
〉

〈
橋
口
　
宣
子
〉

〈
落
合
　
洋
子
〉

〈
甲
斐
　
雅
人
〉

〈
矢
野
　
浩
一
〉

〈
松
元
　
芳
子
〉

〈
雅
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〉　
　
　

〈
浩
一
〉　
　
　

〈
芳
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〈
祐
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〈
信
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〉　
　
　

〈
昭
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〉　
　

〈
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〈
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嫌
う
父
だ
っ
た

孫
し
か
る
正
座
で
目
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仔
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の
夢

晩
酌
に
飾
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え
る
焼
魚
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な
い
言
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と
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を
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自
由
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目
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月
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めでたい日

　おすず村のご利用ありがとうございます。出荷者が
丹精込めて作ったいちごが好評でとてもうれしく思い
ます。これからも沢山のいちごが販売できるよう努め
てまいります。編Ｍ

　今年も元旦から仕事で初日の出を見ることができませ
んでしたが、１月１日のめでたい日に娘が入籍し今年は
うれしい年になりそうです。「ペンネーム空」さんより

　元旦からのお勤め、本当にお疲れ様です。娘さんの
ご結婚おめでとうございます。これから記念日とお正
月がいっぺんに来る特別な日になりそうですね。2024
年、空さんにとって良い年になりますように。編Ｍ

クロスワードパズル 初いちご

　ＪＡおすず村で今年初いちごを買って帰り食べまし
た。新鮮で甘かったです。

「ペンネームきょちゃん」さんより

　クロスワードパズルを久しぶりにしました。ボケ防
止になり、良かったです。川柳も楽しみにしています。

「ペンネームなし」さんより

　クロスワード、自分も解きますが、思い出しきれずモヤ
モヤなんてことが多々あります（笑）。川柳も、風刺が効
いた句や何気ない日常の句などあり楽しいでよね。編Ｊ

　２月４日は二十四節気の立春です。長い冬が終わ
り、いよいよ春がやって来ます。と言いたいところ
ですが、まだまだ寒い日が多い時期です。日ごとの
気温の平年値を見ると、各地で立春の頃に最も低く
なっています。一年の中で一番寒いのが立春といえ
ます。
　でも、それは裏を返せば、寒さの底から上がり始
めるのが立春ということです。文字通り春が立つ日
になります。立春を過ぎても、実際にはまだまだ寒
い日が多いですが、春一番が吹いて暖かくなる日も
出てきます。「光の春」といい、太陽の光が少しずつ
力強さを増し、12月や１月と比べてだいぶ明るくな
　ってきます。梅などさまざまな花が
咲き始め、花の香りもあちこちから
届き始めます。
　立春の頃は、春らしいとはまだい
えないかもしれませんが、確実に春
が始まっていることを実感できる日
が増えてきそうです。

春らしいというなかれ
気象予報士●檜山靖洋　『決定版 ふわふわ、しっと

り、とろけるシフォン』待望
の続編はバラエティ豊かな29
レシピ。飲み物がいらないほ
どなめらかな食感に、米粉な
らではのもちもち食感が加わ
ったやさしい味わいの極上シ
フォン。

頭 の ビ タ ミ ン お天気カレンダー

定価1,760円（税込）
著・中山真由

みんなのおたよりコーナーみんなのおたよりコーナーみんなのおたよりコーナーみんなのおたよりコーナー
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➊
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キ
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➏
銀
世
界
を
眺
め
て
楽
し
み
ま
す

❼
ガ
イ
ド―

を
片
手
に
観
光
地
を
巡
っ
た

➒
安
倍
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に
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よ
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磯
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も
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⓫
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い
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す

⓬
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だ
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ま
を
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語
︵
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仮
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語
︶
で
い
う
と

⓮
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は
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鳥
の
保
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が
あ
り

　ま
す

⓯
漢
字
に
は
音
読
み
と―

読
み
が
あ
り
ま
す

⓱
平
方
根
を
表
す
記
号

⓳
魚
偏
に
﹁
弱
﹂
と
書
き
ま
す

　中
国
や
台
湾
の
旧
暦
の
正
月

❶最低気温が０度より低い日
❷現代人は電子―に囲まれて暮らしています
❸水筒に入れます
➍ヒヒーン！といななく動物
➎スマホに入れたり消したりします
➑ベッドが２つある部屋

➓頬のこと。―ダンス
⓬スラロームやモーグルなどの種目があります
⓭人がいっぱいに入っている状態
⓮西アジアの国の１つ。首都はアンカラ
⓰空気が乾燥しているので―器をつけた
⓲節分の豆を一の数だけ食べた
⓴実がなるまでの期間が短めの品種のこと

二 重 枠 に 入 っ た 文 字 を 並 べ て
で き る 言 葉 は 何 で し ょ う か ？

※読者の方がご応募される際
に記入された個人情報は、景
品の抽選・発送及び、次号で
の当選発表以外の目的で使用
することはありません。

住 所

氏 名

（ 〒 　 　 　 　 　 ）

ペンネーム

２月号
クイズの答え

切
り
取
り
線

正 解 者 の 中 か ら 抽 選 で 5 名 の 方 に

をお送りします。 ※締切日 ２月10日

官製ハガキまたは右記の応募ハガキにクイズの答
えと住所・氏名（ペンネーム）と本誌に関するご
感想やイラストなどをお書きのうえ、ご応募くだ
さい。FAX又はＪＡ尾鈴窓口でも受付けておりま
す。FAXの場合、ハガキと同様にお書きください。

FAX 0983（27）4503

〒889-1301 川南町大字川南13658-1 
ＪＡ尾鈴組織広報課行き

T E L

本誌に対する感想や、身近な話題など何でも
結構です（イラスト掲載可）

松澤　尚大さん（日向市）

半渡　辰雄さん（川南町）

押川　邦子さん（川南町）

堀尾美保香さん（川南町）

黒木　文子さん（都農町）

クロスワードパズル
頭 の 体 操 ！ 正解者の中から

5名様にプレゼント

当選者発表

初日の出

応 募 方 法・あ て 先

おすず村商品券（1,000円分）

今月のおすすめ商品

ふんわりとろける
米粉のシフォン

月号の答え1

1,231円（税込）

３人前×４袋

　醤油・味噌・塩・担々麺の
４種類。いろんな味が楽しめ
ます。ちょっとした手土産に
も喜ばれます。

野菜と食べるらーめん詰合せ

お買い求め
は生活課へ

スープ付

「みほちゃん」 さんより

「みほちゃん」 さん
可愛いイラストを
ありがとうございました。



めでたい日

　おすず村のご利用ありがとうございます。出荷者が
丹精込めて作ったいちごが好評でとてもうれしく思い
ます。これからも沢山のいちごが販売できるよう努め
てまいります。編Ｍ

　今年も元旦から仕事で初日の出を見ることができませ
んでしたが、１月１日のめでたい日に娘が入籍し今年は
うれしい年になりそうです。「ペンネーム空」さんより

　元旦からのお勤め、本当にお疲れ様です。娘さんの
ご結婚おめでとうございます。これから記念日とお正
月がいっぺんに来る特別な日になりそうですね。2024
年、空さんにとって良い年になりますように。編Ｍ

クロスワードパズル 初いちご

　ＪＡおすず村で今年初いちごを買って帰り食べまし
た。新鮮で甘かったです。

「ペンネームきょちゃん」さんより

　クロスワードパズルを久しぶりにしました。ボケ防
止になり、良かったです。川柳も楽しみにしています。

「ペンネームなし」さんより

　クロスワード、自分も解きますが、思い出しきれずモヤ
モヤなんてことが多々あります（笑）。川柳も、風刺が効
いた句や何気ない日常の句などあり楽しいでよね。編Ｊ

　２月４日は二十四節気の立春です。長い冬が終わ
り、いよいよ春がやって来ます。と言いたいところ
ですが、まだまだ寒い日が多い時期です。日ごとの
気温の平年値を見ると、各地で立春の頃に最も低く
なっています。一年の中で一番寒いのが立春といえ
ます。
　でも、それは裏を返せば、寒さの底から上がり始
めるのが立春ということです。文字通り春が立つ日
になります。立春を過ぎても、実際にはまだまだ寒
い日が多いですが、春一番が吹いて暖かくなる日も
出てきます。「光の春」といい、太陽の光が少しずつ
力強さを増し、12月や１月と比べてだいぶ明るくな
　ってきます。梅などさまざまな花が
咲き始め、花の香りもあちこちから
届き始めます。
　立春の頃は、春らしいとはまだい
えないかもしれませんが、確実に春
が始まっていることを実感できる日
が増えてきそうです。

春らしいというなかれ
気象予報士●檜山靖洋　『決定版 ふわふわ、しっと

り、とろけるシフォン』待望
の続編はバラエティ豊かな29
レシピ。飲み物がいらないほ
どなめらかな食感に、米粉な
らではのもちもち食感が加わ
ったやさしい味わいの極上シ
フォン。

頭 の ビ タ ミ ン お天気カレンダー

定価1,760円（税込）
著・中山真由

みんなのおたよりコーナーみんなのおたよりコーナーみんなのおたよりコーナーみんなのおたよりコーナー
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➊
フ
キ
の
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茎
の
こ
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➏
銀
世
界
を
眺
め
て
楽
し
み
ま
す

❼
ガ
イ
ド―

を
片
手
に
観
光
地
を
巡
っ
た

➒
安
倍
川
に
し
て
食
べ
よ
う
か
な
︑
磯
辺
巻

　き
も
い
い
な

⓫
日
没
の
こ
と
を
日
の―

と
も
い
い
ま
す

⓬
雪
だ
る
ま
を
英
語
︵
片
仮
名
語
︶
で
い
う
と

⓮
佐
渡
島
に
は
こ
の
鳥
の
保
護
施
設
が
あ
り

　ま
す

⓯
漢
字
に
は
音
読
み
と―

読
み
が
あ
り
ま
す

⓱
平
方
根
を
表
す
記
号

⓳
魚
偏
に
﹁
弱
﹂
と
書
き
ま
す

　中
国
や
台
湾
の
旧
暦
の
正
月

❶最低気温が０度より低い日
❷現代人は電子―に囲まれて暮らしています
❸水筒に入れます
➍ヒヒーン！といななく動物
➎スマホに入れたり消したりします
➑ベッドが２つある部屋

➓頬のこと。―ダンス
⓬スラロームやモーグルなどの種目があります
⓭人がいっぱいに入っている状態
⓮西アジアの国の１つ。首都はアンカラ
⓰空気が乾燥しているので―器をつけた
⓲節分の豆を一の数だけ食べた
⓴実がなるまでの期間が短めの品種のこと

二 重 枠 に 入 っ た 文 字 を 並 べ て
で き る 言 葉 は 何 で し ょ う か ？

※読者の方がご応募される際
に記入された個人情報は、景
品の抽選・発送及び、次号で
の当選発表以外の目的で使用
することはありません。

住 所

氏 名

（ 〒 　 　 　 　 　 ）

ペンネーム

２月号
クイズの答え

切
り
取
り
線

正 解 者 の 中 か ら 抽 選 で 5 名 の 方 に

をお送りします。 ※締切日 ２月10日

官製ハガキまたは右記の応募ハガキにクイズの答
えと住所・氏名（ペンネーム）と本誌に関するご
感想やイラストなどをお書きのうえ、ご応募くだ
さい。FAX又はＪＡ尾鈴窓口でも受付けておりま
す。FAXの場合、ハガキと同様にお書きください。

FAX 0983（27）4503

〒889-1301 川南町大字川南13658-1 
ＪＡ尾鈴組織広報課行き

T E L

本誌に対する感想や、身近な話題など何でも
結構です（イラスト掲載可）

松澤　尚大さん（日向市）

半渡　辰雄さん（川南町）

押川　邦子さん（川南町）

堀尾美保香さん（川南町）

黒木　文子さん（都農町）

クロスワードパズル
頭 の 体 操 ！ 正解者の中から

5名様にプレゼント

当選者発表

初日の出

応 募 方 法・あ て 先

おすず村商品券（1,000円分）

今月のおすすめ商品

ふんわりとろける
米粉のシフォン

月号の答え1

1,231円（税込）

３人前×４袋

　醤油・味噌・塩・担々麺の
４種類。いろんな味が楽しめ
ます。ちょっとした手土産に
も喜ばれます。

野菜と食べるらーめん詰合せ

お買い求め
は生活課へ

スープ付

「みほちゃん」 さんより

「みほちゃん」 さん
可愛いイラストを
ありがとうございました。
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